Аналітична довідка та протокол обстеження тесту на виявлення суїцидальних намірів (Горська)

учнів
класу

Дата дослідження

Кількість учнів  за списком
, обстежено
, з них хлопчиків_________
, дівчаток __________.
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Потребують формування антисуїцидальних чинників (високий рівень)______________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________(________%)

Потребують особливої уваги (підвищений рівень)________________________________________

__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________(_________%)

Низький рівень ____________________________________________________________________

__________________________________________________________________(________%)   
Шкала тривожності визначає рівень здатності індивіда до відчуття тривоги.

Високий рівень тривоги мають _____________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Рекомендації Постійно підбадьорювати, стимулювати, висловлювати впевненість в успіху, значних можливостях дитини. Для подолання скутості допомагати розслабитися, знімати напругу за допомогою рухових ігор, музики, спортивних вправ. Допоможе інсценування етюдів на про​яв сміливості, рішучості, коли дитина емоційно ототожнює себе з героєм.
Шкала фрустрації виявляє ступінь розчарування, яке виникає через реальні або уявні перешкоди, що заважають досягненню мети. 

Високий рівень фрустрації мають____________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 Рекомендації Розвивайте потребу в досягненні успіху, підвищуйте самооцінку — це руйнує байдужність і підвищує рівень домагань, а отже, і якість роботи (навчання). Допоможіть уч​неві виявити себе в груповій діяльності, звертайте увагу інших дітей на вміння й успіхи та​кої дитини. Допомагайте дитині чітко формулювати свою мету та конкретні дії для її досягнення.
Шкала агресії  виявляє підвищену психологічну активність, прагнення до лідерства через засто-сування сили до інших людей. (для суїцидентів допускається зниження агресивності від10 до 0) 
Високий рівень агресивності мають _____________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Рекомендації:    У спілкуванні з агресивними дітьми необхідно проявляти значну стриманість, тер​піння. Пам'ятайте, що маленькі забіяки, тероризуючи інших, самі страждають від власної впертості, гніву, дратівливості. Цим дітям треба дати зрозуміти, що ви — їхній союзник у вирішенні внутрішніх проблем. Вони повинні пе​реконатися, що їх люблять, а окремі вчинки псують враження про них, до того ж не при​носять полегшення. Тактовно і послідовно вчіть дитину самоконтролю, внутрішній зібра​ності й витримці. Переключити активність агресивної дитини у конструктивне русло допоможе вивчення її інтересів та схильностей. Поступове ускладнення завдань, які вимагають рішучості, сміли​вості, енергійності, дозволить відволікти дитину від дріб'язкового «з'ясування відносин» на організацію загальної діяльності, успіх якої залежить від уміння співпрацювати. Доцільно ко​ординувати зусилля вчителів і батьків, дотримуючись єдиної виховної тактики.
Шкала ригідності – ускладнення у зміні визначеної суб’єктом діяльності за умов, що така перебудова справді потрібна

Високий рівень ригідності мають _____________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  

Рекомендації: у взаємодії з такими дітьми слід використовувати завбачливі настанови на будь-яку діяль​ність, здійснювати докладний інструктаж (Що? Коли? У якій послідовності?). Потрібно навчити також правильно переключати увагу під час виконання завдань і раціонально розподіляти час. По можливості намагатися уникати різких та частих змін в діяльності дитини, адже ці діти важко пристосовуються до нової обстановки, хворобливо реагують, коли необхідно перебудуватися або відмовитися від звички.
Учнів, що мають високі показники схильності до суїцидальної поведінки, включено до групи для проведення циклу корекційних занять (формування антисуїцидальних чинників)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Практичний  психолог 
