Аналітична довідка за методикою вивчення шкільної тривожності Філліпса

Встановлено:
                    серед учнів
класу
Дата обстеження ____________________
Обстежено
осіб (за обліком
), у тому числі хлопчиків___
, дівчаток___

	Загальний рівень тривожності
	Усього
	 %
	Хлопчики
	 %
	Дівчатка
	 %

	Високий рівень
	
	
	
	
	
	

	Підвищений рівень
	
	
	
	
	
	

	Низький рівень
	
	
	
	
	
	


Однак слід мати на увазі, що дуже низька тривожність може бути результатом активного витіснення особистістю своєї високої тривоги й бажання показати себе в кращому світлі. 
Синдромальний аналіз результатів:

1. Загальна тривожність у школі – загальний емоційний стан дитини, пов'язаний з різними формами її включення в життя школи. Високий рівень______________________________________

__________________________________________________________________________(_______%)
2.  Переживання соціального стресу. Це емоційний стан дитини, на тлі якого розвиваються її соціальні контакти (насамперед з однолітками). Високий рівень__________________________.
_________________________________________________________________________(________ %). 

3. Фрустрація потреби в досягненні успіху, тобто несприятливий психологічний стан, що не дозволяє дитині розвивати свої потреби в досягненні успіху, досягненні високого результату. 

Високий рівень______________________________________________________________________.
_________________________________________________________________________(________ %). 

4.  Високий страх самовираження Таким дітям властиві негативні емоційні переживання ситуацій, пов’язаних з необхідністю саморозкриття, пред’явлення себе іншим дітям, демонстрації своїх можливостей. Високий рівень______________________________________________________.
_________________________________________________________________________(________ %). 

5. Страх ситуації перевірки знань Діти надмірно хвилюються при написанні контрольних та самостійних робіт, а також при усному оцінюванні. Вчителям необхідно звернути увагу на психологічне позитивне налаштування таких дітей перед проведенням перевірочних робіт. 
 Високий рівень_______________________________________________________________________.
_________________________________________________________________________(________ %). 

6. Страх не відповідати очікуванням дорослих Джерело такого страху полягає в несформованому в дитини вмінні оцінювати свої вчинки з погляду моралі, що лежать в основі почуття відповідальності (формується в молодшому шкільному віці). Ці діти орієнтовані на значимість дорослих в оцінці своїх результатів, вчинків і думок, а також тривожаться з приводу оцінок, похвали чи осуду з боку рідних, вчителя, рідних. 

Високий рівень_______________________________________________________________________.
_________________________________________________________________________(________ %). 

7. Низький фізіологічний опір стресу – особливості психофізіологічної організації дитини, що знижують пристосованість дитини до ситуацій стресогенного характеру, які підвищують ймовірність неадекватного, деструктивного реагування на тривожний фактор середовища. Важливо відмітити, що низький стресовий імунітет як прояв психосоматичних розладів у кризових ситуаціях часто проявляється у підвищеній захворюваності учнів 5 класів саме в перші місяці навчання. Високий рівень______________________________________________________________.
_________________________________________________________________________(________ %). 
8. Проблеми і страхи у відносинах з вчителями – загальний негативний емоційний стан, що знижує рівень успішності дитини.  В основі  лежить страх зробити помилку і бути осміяним в класі під час відповіді, тривога недоброзичливої характеристики вчителем. Особливо страшно тим дітям, у яких занадто педантичні батьки. Високий рівень____________________________________.
_________________________________________________________________________(________ %). 

Висновки та рекомендації
1.Особливої уваги, підтримки за результатами даного тесту гостро потребують _________
_________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
 Ці діти становлять «гру​пу ризику». їх треба постійно зацікавлювати, підтримувати, виражати впевненість у їх​ньому успіху, можливостях. Щоб перебороти скутість, допомогти розслабитися дітям з високим і підвищеним рівнем шкільної тривожності, рекомендується проведення рух​ливих ігор, музичних і спортивних заходів, театралізованих спектаклів тощо.
2.Сприяти соціалізації, надавати допомогу у встановленні контактів з однолітками таким
дітям, як _______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
відпрацьовувати поведінкові навички, підвищувати їхній рейтинг серед дітей класу, ство​рюючи ситуації успіху, якщо можливо, доручити відповідальну посаду в колективі.
3.Розвивати потребу в успіху, досягненні високого результату у таких дітей: __________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
Виходячи з їхніх інтересів і здібностей, давати доручення, обов'язково перевіряти виконання й хвалити перед всім класом, підкреслюючи найменше досягнення.
4.Переборювати страх самовираження 
___________________________________________
__________________________________________________________________________,
 використовуючи індивідуальні завдання (виступи пе​ред класом, участь у конкурсах, виконання доручень, пов'язаних із творчим підходом і проявом індивідуальності).
5.При проведенні фронтального опитування враховувати високий страх перевірки знань
_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________
Якщо це можливо, намагатися поменше викликати їх до дошки, даючи можливість пись​мової відповіді, тому що їхнє хвилювання може відбитися на успішності виконання за​вдання та значно знизити показник їх успішності.
6.У дітей з високим страхом не відповідати очікуванням навколишніх, можливо, є почут​тя провини, неповноцінності. Вони дуже гостро переживають негативну оцінку з боку
оточуючих і швидко звикають до неї. Спілкування з
__
______________________________________________________________________________
____________________________________________рекомендується будувати в більш м'якій,
некритичній манері, усіляко підтримуючи їх і підвищуючи самооцінку. Хваліть при всіх, критикуйте дуже тактовно й наодинці.
           7.Такі діти, як______________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ що мають занижені показники опірності стресу, мають потребу в консультації педіатра. У них висока тривожність, імовірно, знаходить соматичні прояви. Можливо, необхід​ний курс масажу, відвідування басейну, загартовуючі процедури й загальнозміцнююча фітотерапія.
8.У м'якому, доброзичливому відношенні з вашого боку особливо є потреба в ____________
_________________________________________________________________________
Важливе від​новлення й зміцнення довіри цих дітей до дорослого, щоб уникнути дезадаптивних про​цесів в умовах старшої школи. Ураховуйте також їхній високий страх відповіді у дошки, де вони почувають себе незахищеними.
9.В індивідів із занизькою тривожністю, а саме_____________________________________
______________________________________________________________________________
можлива показна байдужність, встановлення психологічних захистів, активне витіснення страхів та тривоги. Необхідно всіляко будити активність, підкрес​лювати мотиваційні компоненти діяльності, а також формувати більш високу зацікав​леність у діяльності та її результатах, підвищувати почуття відповідальності через сис​тему виховних заходів.
                 




Психолог ______________________________________
